
¿A quién llamo
para pedir ayuda?

Llame gratis desde cualquier
parte en Carolina del Sur.
Para una llamada de larga

distancia gratis, llame
a Food Stamp Hotline

al 1-800-768-5700
En Columbia llame

al 898-7435

El Departamento de Servicios Sociales (DSS) de
Carolina del Sur consiente que va a cumplir con el
Title V, Section 504 del Rehabilitation Act of 1973,
corregida (29 U.S.C. 794) “Ningún individuo
calificado como discapacitado…debería, solo por la
razón de su discapacidad, ser excluido de participar
en, negado de tener los beneficios de o ser sujeto de
discriminación en cualquier programa o actividad
que reciba ayuda financiera federal.”

DSS Brochure 2422 SPA (AUG 04) Edition of MAR 02 is obsolete.
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¿Qué se está haciendo para ayudar
a los ancianos?
Muchas de las provisiones de las regula-
ciones de los cupones para alimentos,
feuron diseñadas para beneficiar a los
ancianos. Ejemplo de estas ayuda es:
· Permitir entrevistas por teléfono o en su
hogar en vez de asistir a la oficina del DSS.

· Autorizar a otra persona para entregar
solicitudes de cupones para alimentos, 
ser entrevistado, recoger su tarjeta EBT
y comprar por ellos.

· Un periodo de certificación de 2 años.
· Permitir la compra de comidas en insta
laciones comunales de comidas, servicio
de entrega a domicilio o restaurantes 
autoriza dos por el FNS con beneficios 
para cupones de alimenticias.

· Exención del registro de trabajo.
· Derecho a descontar sin límite en caso 
de hogares por gastos mayores a $35.00 
al mes en descuentos médicos.

Individuos que reciben seguro de seguro
social (SSI), quienes viven solos o compran
y preparan alimentos por separado de los
miembros de su hogar y no tienen ingresos,
pueden recibir los beneficios de los
cupones para alimentos a través del South
Carolina Combined Application Project
(SCCAP). Para mayor información sobre
SCCAP, llame gratis al 1-800-616-1309.

Hogares donde todos los miembros son
de mayor edad o donde todos los miem-
bros de mayor edad compran y preparan
alimentos aparte de los otros miembros
del hogar y ningunos miembros recibe
beneficios de cupones para alimentos,
pueden recibir los beneficios de cupones
para alimentos a través del proyecto de
Elderly Simplified Application Project
(ESAP). Para mayor información, llame
gratis al 1-800-616-1309.



P ¿Qué es el Programa de Cupones
para Alimentos ?
El propósito del Programa de Cupones
para Alimentos es de promover el bienestar
general y mejorar la salud y bienestar de
hogares de bajos ingresos aumentando su
nivel de nutrición. Las personas que
califiquen recibirán una tarjeta plástica que
pueden usar en las tiendas para acceder a
sus beneficios de cupones para alimentos.

¿Qué se puede comprar con los 
beneficios de los cupones para
alimentos?
Se pueden usar los beneficios de los
cupones para alimentos para comprar casi
cualquier comida o semillas o plantas para
cultivar alimentos para el uso del hogar.
No se puede usar los beneficios de los
cupones para alimentos para comprar:
bebidas alcohólicas, tabaco o cigarrillos,
productos para el hogar (como productos de
papel o jabón), medicinas o vitaminas, y
cualquier otra cosa que no sea comida,
comidas calientes preparadas para comerse
de inmediato o comida para mascotas.

¿Quién califica para los cupones para
alimentos?
Las personas que viven juntas y compran la
comida juntas, y quienes tienen sus ingresos
contables combinados, menores a la
cantidad fijada por el gobierno federal, para
un tamaño de hogar del plan de comidas
económicas, pueden calificar para los
beneficios de cupones para alimentos. Para
personas de mayor edad y/o personas
discapacitadas, el límite de ingresos es más
alto. Se permite que los hogares deduzcan
ciertos gastos de sus ingresos. En adición
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¿Qué cantidad de recursos es contada
en el programa de cupones para
alimentos?
Si su hogar es considerado de categoría
elegible, sus recursos no serán contados.
Si usted no es categóricamente elegible,
el valor total de los recursos contables
combinados, no pueden ser mayores de
$2,000 o si al menos un miembro del
hogar tienen más de 60 años o más, el
límite es de $3,000. Ejemplo de recursos
contables incluye a: cuenta de bancos,
acciones y bonos, propiedades de las que
usted es dueña y no vive en ellas y
algunos vehículos.

¿Debe cada persona estar
registrada para trabajar?
En general, todo miembro del hogar que
esta entre los 18 años y 60 años de edad,
debe completar el requisito de registro para
trabajar.

¿Cuáles son las responsabilidades
de los recipientes de cupones para
alimentos?
Los recipientes deben reportar cualquier
cambio en la situación de empleo, pago,
estado del trabajo, recursos o monto
mensual ganado si es mayor de $ 50.00,
número de miembros del hogar, dirección,
recursos o recibo de un número de seguro
social, en un plazo de diez días.  Fallar en
hacer esto, puede causar que se les quite el
programa. Recipientes deben intercambiar,
transferir o vender sus cupones para
alimentos y no deben de usarlos de una
manera ilícita, o ellos estarán  en riego de
pagar una multa o ir a la cárcel.

a los ingresos, otros factores para elegibili-
dad pueden incluir los recursos disponibles y
la participación en un programa de trabajo.

Aviso: Una persona que recibe SSI puede
ser elegible automáticamente para los
beneficios de cupones para alimentos.

¿Cuáles deducciones se permiten?
En los 48 estados, a parte de Alaska y
Hawai, las siguientes deducciones se
permiten:

a) Deducción estándar. La deducción
estándar se ajusta una vez al año para 
reflejar los cambios del costo de la vida.

b) Deducción de los ingresos ganados.
Los miembros del hogar que trabajan 
podrán restar 20 por ciento de sus 
ingresos brutos ganados de sus ingresos.
Esto es permitido para impuestos y
otras deducciones mandatarias, como es
el Seguro Social.

c) Deducciones del cuidado de dependi-
entes. Hogares que reciben una deduc-
ción por el costo de un niño o un adulto
discapacitado cuando sea necesaria 
proveer ayuda a un miembro del hogar 
trabajar, buscar trabajo o participar en 
entrenamiento o educación en la 
preparación para un trabajo. 

d) Costos elevados del hogar. Los
miembros del hogar podrán restar el 
costo del pago del hogar, que incluye 
pago de  renta, hipoteca, intereses, pago
de impuestos de la propiedad, seguros y
costos de los servicios.


